Zalacznik Nr 2 do Opisu przedmiotu zamodwienia
Przyktady dan do jadlospisow

Sniadania

czekoladowa kasza jaglana na mleku z owocami sezonowymi i amarantusem
ekspandowanym
butka grahamka, masto, pasta z awokado i twarogu, pomidor, satata

herbata malinowa niskostodzona/woda bez ograniczen

ryz na mleku z pieczonym jabtkiem
chleb zytni, masto, pasta z pieczonej marchewki i soczewicy, ogérek, papryka

cZerwona

herbata rumiankowa niskostodzona/woda bez ograniczen.

kaszka kukurydziana na mleku z pieczong gruszka lub jabtkiem
chleb mieszany, masto, pasta z makreli wedzonej i twarogu ze szczypiorkiem,
ogorek, pomidor

herbata z cytryna niskostodzona/woda bez ograniczen.

owsianka na mleku z brzoskwinig (lub inne sezonowe owoce)
chleb mieszany, masto, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, ogérek, papryka zotta

herbata zielona niskostodzona/woda bez ograniczen.

kakao na mleku stodzone niewielkg iloscig miodu
chleb mieszany, masto, pasta twarogowa z rzodkiewka i szczypiorkiem,
ogorek, satata

woda bez ograniczen.

jaglanka na mleku z pieczonym jabtkiem
chleb graham, masto, szynka drobiowa, ogdrek, papryka czerwona

herbata owocowa niestodzona/woda bez ograniczen.

zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi i owocami
chleb z ziarnami, masto, szynka wieprzowa, pomidor,

herbata zielona niskostodzona/woda bez ograniczen.

budyn jaglany na mleku z owocami
chleb zytni, masto, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, pomidor, satata

herbata z pokrzywy z pomarancza / woda bez ograniczen.




ptatki owsiane na mleku z gruszka
chleb orkiszowy, twarozek ze szczypiorkiem, pomidor, ogérek

herbata owocowa niestodzona/woda bez ograniczen.

10

kaszka manna na mleku z musem owocowym
chleb mieszany, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, pomidor, ogérek

herbata owocowa niestodzona/woda bez ograniczen.

11

granola owsiano-zytnia na mleku z owocami sezonowymi
butka grahamka, twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka, pomidor, ogorek

herbata zielona niestodzona/woda bez ograniczen.

12

kakao stodzone miodem
butka zytnia, szynka, serek kanapkowy, papryka, ogorek

herbata z cytryng/woda bez ograniczen.

13

Chleb pszenno-zytni, wedlina z piersi z kurczaka, ser zo6tty, satata, pomidor,
rzodkiewka’

Herbata czarna

14

Butka pszenna z mastem i dzemem truskawkowy, niskostodzonym
Zupa mleczna - owsianka
Banan

Herbata malinowa

15

kakao na mleku stodzone niewielkg iloscig miodu
butka grahamka, masto, pasta z makreli i twarogu, pomidor, rukola

herbata owocowa niestodzona/woda bez ograniczen.

16

ptatki kukurydziane na mleku z pieczonym jabtkiem
chleb mieszany, masto, pasta z pieczonego tososia i twarogu ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, ogorek,

herbata ziotowa niestodzona/woda bez ograniczen.

17

kawa zbozowa na mleku stodzona niewielkg ilo$cig miodu
chleb zytni, masto, hummus z suszonymi pomidorami, papryka, ogdrek,

herbata owocowa niestodzona / woda bez ograniczen.




Zupy

1 | zupa ogérkowa na wywarze warzywnym z koperkiem

2 zupa szpinakowa z ziemniakami na wywarze warzywnym,

3 | krem z pieczonych pomidoréw i papryki z grzankami petnoziarnistymi,
4 | zupa koperkowa z ziemniakami,

5 | krem z pieczonego kalafiora i pietruszki z grzankami petnoziarnistymi
6 | zupa krem zielonych warzyw z grzankami petnoziarnistymi

7 | zupa pomidorowa z ryzem

8 | zupa pomidorowa z makaronem

9 | rosét z makaronem

10 | zupa brokutowa

11 | zupa krem z soczewicy z ziemniakami na wywarze warzywnym

12 | zupa krem marchewkowa

13 | krupnik z kasza jeczmienng

14 | barszcz czerwony z ziemniakami

15 | zupa wiosenna

16 | krem z pieczonej dyni

17 | zupa kalarepowa z koperkiem

18 | zupa jarzynowa z fasolka szparagowa

19 | krem cebulowo-ziemniaczany z grzankami petnoziarnistymi

20 | krem z czerwonej soczewicy z grzankami pelnoziarnistymi




Obiady Miesne

pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym, kasza gryczana, suréwka z
marchewki i jabtka

woda z cytryng i mieta/woda bez ograniczen.

makaron petnoziarnisty spaghetti z sosem boloiskim z miesem drobiowym i
warzywami, ogérek kiszony ogorek kiszony,

woda/woda z dodatkiem pomaranczy

kaszotto z kaszy peczak, warzyw i indyka, suréwka z kiszonej kapusty

woda/woda z dodatkiem jabtka

pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym, ryz paraboliczny, suréwka z biatej
kapusty i papryki

woda z cytryng bez ograniczen.

gulasz drobiowy z warzywami, kasza bulgur, suréwka z czerwonej kapusty i
jabtka

woda z cytryng/woda bez ograniczen.

pieczony filet z indyka podany z puree ziemniaczanym i sur6wka z marchewki
oraz jabtka

woda z cytryng/woda bez ograniczen.

pulpeciki drobiowe w sosie pieczarkowym podane z kaszg bulgur, suréwka
z czerwonej kapusty i jabtka

woda z limonkg/woda bez ograniczen.

pieczone pulpeciki z indyka, ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z
kalafiora, jogurtu naturalnego i koperku

woda z cytryng/woda bez ograniczen

Sznycel z indyka, ziemniaki, marchewka z groszkiem

Kompot/woda

10

Udko z kurczaka pieczone (1 szt) ziemniaki, mizeria

Kompot/woda




Obiady rybne

klopsiki rybne z dorsza w sosie ziolowym, kasza bulgur, sur6wka z kiszonej
kapusty i marchewki, brokut gotowany na parze

woda z dodatkiem pomaranczy bez ograniczen.

pieczone kotleciki z mintaja, ziemniaki, suréwka z marchewki i jabtka

woda z cytryng/woda bez ograniczen.

pieczony dorsz w ziotach podany z kaszg kuskus i suréwka z kiszonej kapusty

woda z cytryng/woda bez ograniczen.

Ryba smazona, ziemniaki, ogérek kiszony
Kompot owocowy/woda




Obiady straczkowe

gulasz z czerwonej soczewicy, warzyw i pomidoréw z pyzami drozdzowymi,
surowka z kiszonego ogdrka i papryki

woda z cytryng/woda bez ograniczen.

pieczone kotleciki z ciecierzycy i kalafiora, ziemniaki, suréwka z buraczkdéw i
jabtka, ogorek kiszony
lemoniada/ woda bez ograniczen

curry z czerwonej soczewicy i warzyw (soczewica, marchew, cukinia, papryka,
pomidory), ryz paraboliczny, sur6wka z kapusty pekinskiej i kukurydzy

woda z cytryng/woda bez ograniczen.

spaghetti petnoziarniste z klopsikami z czerwonej soczewicy i tofu w sosie
pomidorowym, ogorek kiszony

woda z cytryng/woda bez ograniczen.

pieczone kulki z czerwonej soczewicy podane z kasza kuskus i sosem
koperkowym
suréwka z biatej kapusty i jabtka,

woda z pomaranczga / woda bez ograniczen.




Obiady bezmiesne

kluski leniwe z twarogiem i musem owocowym

woda z dodatkiem pomaranczy/woda bez ograniczen

kluski leniwe z musem owocowym

woda bez ograniczen.

Pierogi ruskie, suréwka z marchewki

Kompot owocowy

Nales$niki z serem i owocami
Kompot/woda

Kopytka, suréwka z marchewki
Woda/lemoniada




Podwieczorki

1 placuszki dyniowe z jogurtem naturalnym,
herbata z kopru wtoskiego niestodzona/woda bez ograniczen.

2 koktajl malinowo-bananowy na kefirze z ptatkami owsianymi
woda bez ograniczen.

3 pieczone jabtko z jogurtem naturalnym i chrupka owsiang
herbata owocowa niestodzona / woda bez ograniczen.

4 domowe ciasto drozdzowe ze Sliwkami (innymi owocami), mleko
woda bez ograniczen.

5 placuszki bananowe z musem malinowo-jabtkowym
herbata owocowa niestodzona / woda bez ograniczen.

6 nalesniki orkiszowe z musem z owocéw sezonowych
herbata rooibos niskostodzona/woda bez ograniczen

7 jogurt naturalny owocami i otrebami owsianymi, podptomyki bez cukru
woda bez ograniczen.

8 kisiel truskawkowo-malinowy
herbata rooibos niestodzona/woda bez ograniczen.

9 butka mleczna, twarozek waniliowy, gruszka
herbata rooibos niestodzona/woda bez ograniczen.

10 | budyn waniliowy, pét banana
woda

11 | koktajl malinowo-bananowy na kefirze, wafle kukurydziane
woda bez ograniczen.

12 | budyn waniliowy z musem z czarnej porzeczki
herbata rooibos/woda bez ograniczen.

13 | muffinka marchewkowa (80 g), mandarynka inny owoc (1 szt.)
herbata owocowa / woda bez ograniczen.

14 | jogurt naturalny z jabtkiem, amarantusem ekspandowanym,

herbata rooibois / woda bez ograniczen.




15 | ciasto marchewkowe, kawatki pomaranczy
woda / herbata owocowa niestodzona.

16 | koktajl jogurtowo-truskawkowy, wafle kukurydziane ( 2 szt.),
herbata / woda bez ograniczen

17 | domowe muffinki z jabtkiem
woda / herbata owocowa niestodzona.

18 | budyn waniliowy z musem malinowym
woda / herbata ziotowa niestodzona.

19 | koktajl jogurtowo-bananowy, biszkopty (3 szt.)
woda / herbata ziotowa niestodzona.

20 | domowe drozdzéwki z owocami

woda / herbata owocowa niestodzona.




